Paginas especiales

MARTES
2 DE JULIO DEL 2013

el Periédico

ualquier ostedpata que ame

a su profesion y respete a

su paciente, jamas olvidaria

darle consejos alimentarios
para ayudarle en su patologia. No hay
terapia manual ni especialidad médica
que tenga efectividad si no regulamos la
alimentacion. Cada vez es mas complica-
do encontrar productos exentos de com-
ponentes tdxicos y quimicos, los cuales
generan la gran mayoria de patologias que
padecemos los humanos.

Salud es tener salud celular. Las células
viven de oxigeno y de nutrientes; por o
tanto, con una mala alimentacién llega-
remos con facilidad a la hipoxia celular
(falta de oxigeno) y empezara la accién
de los radicales libres y de nuestro en-
vejecimiento celular. Podria destacar tres
grandes grupos de alimentos nocivos para
la salud de las personas: lacteos, cerdoy
sus derivados, y azucares.

Proponer los lacteos en nuestra fase
inicial de vida para tener un buen creci-
miento y mas adelante para evitar la des-
calcificacion de nuestros huesos y poder
huir de la famosa osteoporosis, es una de
las mayores barbaridades existentes. La
leche de vaca no es un alimento necesa-
rio para el ser humano. Ademas, la leche
procesada se convierte en un coctel de
toxicos que deberiamos evitar. La leche es
exclusiva para los lactantes. En el proceso
de ordenarla empieza a estropearse de
forma automatica y el ser humano lo solu-
ciona esterilizandola con calor para seguir
mamando de la vaca. La toxicidad de los
l&cteos no solo es la generada de forma
industrial, sino la producida en el propio
organismo por el tipo y la gran cantidad
de proteinas que contienen.

MALTRATO ALIMENTARIO

Con el paso de la edad, nuestros 6rganos
de eliminacion (higado, rifiones, intestino)
empiezan a estar saturados del maltrato
alimentario recibido, por lo tanto, consu-
mir excesivos lacteos nos aportara una
totalidad de proteinas y calcio que nuestro
cuerpo tendra complicaciones para elimi-
narlos. Las vias alternativas de expulsion
de esos toxicos son entonces la piel y
mucosas, toda materia que no pueda salir
genera pus y moco, medios idéneos para
el cultivo de bacterias.

Un dato importante para todas las fami-
lias seria saber que las proteinas que for-
man la leche de vaca son un 82% casei-
nas y un 18% lactoalbumina. Los glicidos
son la lactosa, por lo tanto esta muy bien
que todas las casas comerciales saquen
leche sin lactosa, pero también esta muy
bien informar que el principal problema de
la leche de vaca no es la lactosa, sino la
caseina de la leche.

Cabe destacar que una de las mas
espectaculares diferencias de la leche
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El ser humano no deberia consumir ni lacteos, ni azucares ni carne de cerdo y sus derivados
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Joaquim Vicent realiza un tratamiento osteopatico a una paciente en su consulta.

materna a la formulada —aunque hay que
reconocer el gran avance de estas- es
que las proteinas de la leche formulada
son estables en el estémago durante una
hora, mientras que las de la leche materna
lo son solo 15 minutos. Asi que las protei-
nas extranas de la leche formulada entran
intactas al intestino del bebé, produciendo
una sensibilizacion prematura que puede
ser causa importante en el desarrollo de
asmay eccemas infantiles. La leche es un
producto totalmente artificial. La pasteuri-
zacion hace las grasas mas saturadas y la
homogeneizacion facilita el paso a través
de las paredes intestinales, 1o que provoca
que se eleven los niveles de colesterol y
de grasas saturadas.

Por lo que a la intolerancia a la lactosa
se refiere, la enzima lactasa responsable
de romper el disacarido llamado lactosa,
para poder ser digerida desaparece con la
edad a partir de los tres afios, por lo tanto
dicha intolerancia no se deberia apreciar
como un desarreglo funcional sino como
una reaccion natural. ¢ Qué sentido tiene
contradecir a la naturaleza? Si la enzima
va desapareciendo, ¢no sera un aviso del
Cuerpo que no deberiamos seguir toman-
do leche? Se podria evitar el problema de
la intolerancia a la lactosa tomando pro-

ductos como el kéfir, donde la lactosa se
ha convertido a acido lactico, pudiendo
ayudar asi al equilibrio de nuestra flora
intestinal y por lo tanto ayudar a nuestro
sistema inmunitario.

Para poder evitar la osteoporosis, mas
que dar calcio, lo que tendriamos que ha-
cer es evitar que este se pierda, porque la

el consejo

CAMBIAR LA
FORMA DE COMER
Y LAFORMA DE
PENSARES BASICO
PARA LA SALUD

osteoporosis es un problema de pérdida,
y no de carencia de calcio. Actualmente
hay muchos mas casos de osteoporosis
que anos atras, y el consumo de lacteos
se ha multiplicado notablemente. Esta en-
fermedad esta mas ligada al exceso de
proteinas que al déficit de calcio. El calcio
se pierde cuando el organismo esta muy
cargado de toxicos, especialmente aque-
llos que lo acidifican. Podriamos destacar

el alcohol, café, sal, refinados, azucares,
entre otros.

También destacariamos alimentos
ricos en calcio, como las almendras,
perejil, avellanas, acelgas, espinacas,
brécol, pipas de girasol, garbanzos, que
sf ayudarian a nuestro organismo. Por lo
tanto, consumir productos ricos en calcio
y suplementarse con minerales adecua-
dos como silicio y magnesio, puede ser
muy Util para la osteoporosis.

Otra de las caracteristicas importantes
a conocer serfa la gran concentracion de
grasas en los derivados de la leche, gra-
sas saturadas en su mayor parte. Ade-
més, es muy rica en colesterol, mas que
otros alimentos que se llevan la fama. Esta
teoria empeora con la industrializacion. La
pasteurizacion hace que las grasas sean
més saturadas, y la homogeneizacion
provoca que pasen intactas al intestino.

Atodos mis pacientes les aconsejo eli-
minar de sus dietas la carne de cerdo y
sus derivados, sobre todo a los afectados
de dolor articular, hernia discal, proble-
mas articulares, problemas de cartilagos,
fibromialgia, etcétera. La carne de cerdo
tendria que ser considerada como una
homotoxina capaz de sobrecargar el or-
ganismo. Es excesivamente grasa, ade-

mas se encuentra intracelular, contiene
el doble de calorias que los hidratos de
carbono y las proteinas y lo primero que
hace el cuerpo es almacenarla en el tejido
conectivo. La grasa siempre se asocia al
colesterol, ademas contiene azufre, y un
cartilago es més fuerte y resistente cuan-
to menos azufre contenga. Otra de sus
caracteristicas es que la carne de cerdo
contiene la hormona de crecimiento ac-
tivando asi procesos inflamatorios y de
crecimiento (adiposidad, acromegalia...).
La carne de cerdo no abandona nues-
tro cuerpo de forma fisioldgica, es decir
mediante la orina, intestinos, piel..., pro-
vocando asi la salida en forma patologica,
siendo la mas inocua la inflamacion. La
consumicion exagerada de esta carne
ayuda a que patologias como la artrosis,
degeneraciones discales, artritis, tengan
mas protagonismo en nuestra sociedad.
Estamos delante de numerosos avan-
ces médicos para regenerar articulacio-
nes, para evitar intervenciones quirdrgicas,
pero somos incapaces de ir a las causas
que provocan los sintomas, y una de ellas
es muy clara: es nuestra alimentacion.

DROGA LEGAL

Respecto al azUcar, personalmente lo
considero como una gran droga legal,
€so si, dulce. El azicar al refinarse pierde
todos sus minerales, fibra y vitaminas.
Otra cosa muy distinta serian los glucidos,
imprescindibles en muestra alimentacion,
los cuales muchas veces reciben nom-
bres erréneos como hidratos de carbono
y/0 azUcares. La mejor representacion
de estos glucidos son los cereales. Un
organismo acidificado tenderé a la fatiga
cronica, dolores articulares y todo tipo de
enfermedades degenerativas.

El tomar azlcar nos desmineraliza,
perdemos vitaminas del grupo B, calcio,
fosforo, hierro y otros elementos nutriti-
vOs que saldran de nuestras reservas. El
azUcar aumenta el riesgo de infecciones,
hongos, bacterias, parasitos, favorece la
enfermedad cardiovascular, provoca de-
sequilibrio de la glucemia y repercusiones
psicofisicas. Conclusion: el azcar es in-
necesaria para nuestra salud.

La alimentacién tiene capacidad cura-
tiva. No podria dedicarme a la osteopatia
sin poder aplicar una adecuada alimenta-
cién a mis pacientes, careceria de senti-
do. En muchas patologias degenerativas
como las hernias de disco pendiente de
quiréfano que hemos rehabilitado, fibro-
mialgias, migranas, dolores articulares, el
acto osteopatico ha sido lo de menos. La
mejoria se ha podido obtener con el cam-
bio de habitos del paciente, en su forma
de comer y en su forma de pensar.®

Joaquim Vicent. Ostedpata
www.centromedicoarvila.com



